МКОУ «СШ г.Игарки» им. В.П.Астафьева
Летний 

оздоровительный

 лагерь при ОУ

«Солнышко» 
2024 – 2025 учебный год


Тип лагеря: летний оздоровительный  лагерь дневного пребывания.

Направление лагеря: спортивно-оздоровительное, экологическое,                   краеведческое, гражданско-патриотическое.
Модель лагеря: открытое разновозрастное объединение школьников
.

Продолжительность лагерной смены: 21 день.

Количество смен: 1

Название проводящей организации: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  «Средняя школа г. Игарки» им. В.П. Астафьева
Адрес:       663200,  Красноярский край, Туруханский район, г. Игарка,
2 микрорайон, д. 10А.
Телефоны: тел.+7 (39172)  2-28-88, 2-20-52
Возраст участников: 7-16 лет. 
Количество детей:

МКОУ «СШ г. Игарки» имени В.П.Астафьева -   75   человек;

Сроки проведения: 10 июня - 04 июля 2025 года

Программа школьного оздоровительного лагеря «Солнышко»
1. Пояснительная записка.
С наступлением летних каникул  особую роль для родителей и обучающихся  играют летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. На сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих единственный выход для занятия детей в летний период. Посещая лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами. Родители спокойны за своих детей. 

В условиях  летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален, это  не продолжение школьного образовательного процесса, а интеграция летнего отдыха и познавательной деятельности. Это совсем  иной кусочек жизни ребенка, его отдых, наполненный яркими впечатлениями, и только хорошим настроением.  Главное в лагере не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

- проблема летней занятости детей; 

- укрепление здоровья учащихся;  

- возможность получить полноценный отдых детям из социально незащищенных категорий семей. 

В основе концепции программы следующие нормативно-правовые документы:
■
1. Конвенция о правах ребенка, принятая ООН в 1989г.
2. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей от 30.09.1990г.
3. Программа «Дети России», Указ Президента № 18.08.94.№ 1996г.
4. Положение о лагере дневного пребывания.
5. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
6. Правила по технике безопасности и  пожарной безопасности.
7. Рекомендации по профилактике детского травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми.
8. Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.
9. Приказы Управления образованием об оздоровлении детей.
10. Должностные инструкции работников.
11. Санитарные правила о прохождении ежегодного медицинского осмотра.
12. Заявления от родителей.
13. Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
14. Акт приемки лагеря.
15. Планы работы.
2. Визитная карточка.
Название лагеря:   школьный оздоровительный лагерь «Солнышко».
Тип лагеря: летний оздоровительный лагерь дневного пребывания.
Направление лагеря: спортивно-оздоровительное, экологическое,   краеведческое, гражданско-патриотическое.
Модель лагеря: открытое разновозрастное объединение школьников.
Продолжительность лагерной смены: 21 день.
Количество смен: 1 (одна)
Название проводящей организации: 

МКОУ «СШ г. Игарки» им. В.П.Астафьева;

Адрес:       663200,  Красноярский край, Туруханский район, г. Игарка,

2 микрорайон, д. 10А.
Телефоны: тел.+7 (39172)  2-28-88, 2-20-52
Возраст участников: 7-16 лет. 

Количество детей:
 МКОУ «СШ г. Игарки имени В.П.Астафьева» - 75  чел. 
Источник финансирования:  
районный    бюджет администрации Туруханского района, родительская плата. 
Сроки проведения: 10 июня – 04 июля 2025 года. 
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание.
3. Принципы

Принципы реализации программы:

1.
Личностный подход в воспитании:
· признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью;

· добровольность включения детей в ту или иную деятельность

2.
Природосообразность воспитания:

-
обязательный учет возрастных, половозрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
3.
Культуросообразность воспитания;
· учет национального своеобразия;

· опора в воспитании на национальные особенности;

· изучение и освоение культуры народа;
4.
Гуманизация межличностных отношений:
· уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;

· уважение и терпимость к мнению детей;

· самоуправление в сфере досуга;

· создание ситуаций успеха;
· приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней;

· защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек;

· создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения;

· формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.

5.
Дифференциация воспитания:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· свободный выбор деятельности и права на информацию;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в    рамках дня;

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
· активное участие детей во всех видах деятельности.

6.
Средовой подход к воспитанию: 

- педагогическая целесообразная организация среды летнего
оздоровительного лагеря, а также использование воспитательных
возможностей внешней (социальной, природной) среды.
7.
Принцип сочетания воспитательной деятельности с учреждениями
дополнительного 
4. Концептуальные основы деятельности.
Цель: развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 
Задачи:
1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Формирование интереса к различным видам деятельности.
3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому развитию.
5. Приобщение ребят к разнообразному опыту социальной жизни через участие в игре.
6. Воспитание ответственности, бережного отношения к природе, развитие экологического кругозора.
7. Развитие производительности психологического процесса, самообслуживания, творчества.
8. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.
9. Развитие и укрепление связей школы, учреждений дополнительного образования, культуры, здравоохранения.
10. 
Формирование отношений сотрудничества и содружества в детском
коллективе и во взаимодействиях со взрослыми.
5. Условия реализации программы.
1.
Материально-технические условия предусматривают:

а)
финансирование за средств  районного бюджета, родительскую плату;

б)
игровые комнаты с набором настольных игр; спортивный зал с набором
спортивного инвентаря; столовая; помещение, приспособленное для актового
зала; библиотека, игровая площадка.

2.
Кадровые условия.
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы  участвуют:
· Заведующая лагерем  - обеспечивает функционирование лагеря;

· Воспитатели - организуют работу отрядов.
3.
Педагогические условия.

-
Соответствие направления и формирования работы целям и задачам лагерной смены. Создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие в отрядных и общих лагерных мероприятиях.

- Отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей.

- Обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления.


- Единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми. 

4. Методические условия:

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены.

6. Содержание лагерной смены.
РАСПОРЯДОК ДНЯ
	Элементы режима дня
	Время пребывания детей

	
	с 08.30 до 14.30 часов

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.10

	Завтрак 
	9.10 – 09.50

	Работа по программе лагеря, по плану отрядов, общественно - полезный труд
	09.50 – 12.00

	Оздоровительные процедуры
	12.00 - 13.00

	Обед 
	13.00 – 13.40

	Свободное время
	13.40-14.30

	Уход домой
	14.30


Лагерь работает по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, экологическое, краеведческое, гражданско-патриотическое.
ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ

	День
	Мероприятие

	1
Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь» 


	Официальный старт смены – открытие с поднятием государственного флага РФ и исполнением гимна РФ, творческим номером, приветственной речью заведующей лагеря. Знакомство участников смены с территорией лагеря, основными правилами и распорядком дня, ключевыми людьми, к которым можно обращаться в течение смены. 

	2

Творческая встреча «Знакомьтесь, это -  мы!»
	Знакомство отрядов друг с другом, творческая презентация визиток, названий и девизов; знакомство с творческой визиткой «вожатского» отряда – коллективом учителей, педагогов. 



	3-4
«День  Здорового Питания»
	· Утренняя зарядка «Весёлое приседание»;

· Своя игра «Гигиена питания»;

· «Съедобный зоопарк» изготовить из разных овощей:

- огуречного крокодила;

- картофельного медведя;

- морковную лису  и т.д.;

	5
Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 


	Конкурс направлен на знакомство детей с устным народным творчеством России/региона Российской Федерации. Это могут быть сказы и сказки, рассказы, былины, повести, песни, пословицы и поговорки. 

	6-7
Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 


	Направлена на знакомство детей с национальными танцами России/региона Российской Федерации, где они и пробуют разучить и исполнить разные танцы. 

	8
Конкурсная программа «Эврика!» 


	Соревнование команд по решению интересных кейсов, основанных на методике ТРИЗ. Решив кейс, команда дружно восклицает «Эврика!» 

 

	9

Экологический час «Создание экологического постера и его защита» 

 
	Во время экскурсии ребята набираются знаний и впечатлений. После этого отряду предлагают создать экологический постер, внеся туда все, что они почувствовали и запомнили. Время на создание постера ограничено. Итогом станет презентация всеми отрядами своих постеров на экологическую тематику. 

	10

Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

 
	Направлена на знакомство детей с прикладным творчеством и народными ремёслами России/региона Российской Федерации и даёт возможность детям узнать о народных ремёслах, пофантазировать и создать что-то своё. 

	11
Тематический час «Открываем Россию» 
	Воспитанники узнают незнакомые исторические факты истории своего города; принимают участие в городском конкурсе рисунков «Памятные места родного города».

	12

«День Дружбы»
	· Утренняя зарядка;

· «Солнечный круг»  развлекательно – игровая программа;

· Игра «Буриме» - сочинить стихотворение на заданные рифмы:

1. «Кошка – ложка – окошко – немножко»;

2. «Лето – зной – веселье – вой»;

«Стакан – банан – карман – обман».

	13

Сказочный мир библиотеки!
	Совместно с работниками городской детской библиотеки воспитанники участвуют в театрализованном представлении.

	14-15

Время отрядного творчества и общий сбор участников «От идеи – к делу!» 

 
	Основная деятельность времени отрядного творчества заключается в том, чтобы увлечь участников перспективой создания интересного и полезного дела и выработать совместно с ними идеи праздника. В завершение выбираются представители от отряда, которые на общем сборе представляют отрядные идеи, выработанные во время отрядного творчества. Совместным решением определяется общая идея праздника и составляется план по её реализации. Каждый отряд получает поручение по подготовке праздника. 

	16-17
Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей книги»  
	Проведение праздника по итогам путешествия по неизвестной стране. Ребята выступают одновременно в роли участников и организаторов данного события. 

	18

«День Художника»
	· Утренняя зарядка;

· Конкурс рисунков «Дети любят рисовать»;

· «Иллюстрация к песне» сделать иллюстрации к строчкам популярных песен:

- «Мне снится зелёное лето, с прожилками жёлтых цветов»;

- «Пусть всегда будет Солнце, пусть всегда небо, пусть всегда будет мама, пусть всегда буду я»;

	19

«День Памяти»
	· Утренняя зарядка;

· Литературно – музыкальная композиция «Подвигу народа – жить в веках»;

· Конкурс рисунков: «Наша Армия»;
· Свеча Памяти;
· «Артековцы – герои Великой Отечественной войны» (выставка-экспозиция).

	20

 «День России»
	· Утренняя зарядка;

· Конкурсная программа «Русская кудесница»;

·  «Перевод с русского на русский»  сохраняя смысл, сказать по другому следующие фразы:

1. «Бьют часы 12 раз»;

2. «Шёл отряд по берегу»;

3. «Воробей влетел в окно».

	21
 «День Расставания»
	· Утренняя зарядка;

· «Сюрприз – PARTY»   шоу- программа к закрытию оздоровительного сезона;

· «Сцена прощания» концертная программа.


ПРИМЕЧАНИЕ.
В связи с погодными условиями либо по усмотрению администрации смены   в плане - сетке могут быть заменены даты проведения или сами мероприятия.
7. Этапы программы лагерной смены.
1. Подготовительный:
· Подбор кадров;
· Проведение теоретических и практических занятий с вожатыми;

· Проведение семинара с работниками лагеря, инструктивных совещаний;
· Подготовка методических материалов;

· Подготовка материально-технической базы.

2. Организационный этап:
· Формирование отрядов;
· Знакомство с режимом работы лагеря и его правилами;
                      - Оформление уголков отрядов.
                      3. Основной этап:
· Экологические исследования ;
· Краеведческие исследования ;

· Трудовые дела по плану;

· Досуговые мероприятия;
                       - Методическая работа с воспитателями, с вожатыми.
                      4. Заключительный этап:
                       - Закрытие смены;
· Обобщение итогов деятельности;
· Сбор отчетного материала;
· Выпуск фотодневника лагеря.
8. Ожидаемые результаты.
1. Общее оздоровление детей.
2. Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков.
3. Творческий рост детей.
4. Максимальная ступень самореализации каждого.
5. Творческий рост педагогов.
