
Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Обед

Отд./корп
]рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
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Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День-.:;- ;v. 02.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Обед

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Обед



Утверждаю: 
Директор 
И.А. Ольховская

Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День 05.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак плов с птицей 150 226 9 8 30
масло сливочное 6 39 0 4 0
чай с сахаром и лимоном 200 82 0 0 20
яблоко 80 77 1 0 16
хлеб пшеничный 40 83 3 0 16

Обед борщ с капустой и картоф 250 92 2 4 9
биточки рыбные 50 197 17 8 68
картофельное пюре 180 165 4 6 17
сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 60 125 5 1 23
хлеб ржаной 30 60 2 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак плов с птицей 150 226 9 8 30

масло сливочное 6 39 0 4 0

чай с сахаром и лимоном 200 82 0 0 20
яблоко 130 77 1 0 16
хлеб пшеничный 40 83 3 0 16

Обед



Утвержда 
Директор
И.А. Ольховская

Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп п\День- .; 06.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак каша мол геркулесовая 200 223 6 8 3
компот из сухофруктов 200 158 1 0 37
хлеб пшеничный 50 104 4 0 21
хлеб ржаной 24 38 1 0 9
апельсин 60 75 1 0 17
яйцо отварное 1 63 5 5 0

Обед свекольник 200 92 2 4 9
курица тушеная в соусе 50 183 13 16 4
перловка отварная 100 240 8 6 39
сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 10 10 0 0 2

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак каша мол геркулесовая 200 223 6 8 3

компот из сухофруктов 200 158 1 0 37
хлеб пшеничный 50 104 4 0 21
хлеб ржаной 18 32 1 0 7
апельсин 120 145 2 1 35

Обед
яйцо отварное 1 63 5 5 0



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак рагу овощное 150,00 58 2 3 7
компот из сухофруктов 200,00 130 1 0 31
хлеб пшеничный 55,00 104 4 0 19
яйцо отварное 1,00 63 5 5 0

Обед щи с свежей капустой 200 30 2 1 3
печень тушеная в соусе 40,00 129 16 5 3
гречка отварная 100,00 240 9 6 39
чай с сахаром 200,00 80 0 0 20
хлеб пшеничный 28,00 52 2 0 8

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак рагу овощное 150,00 58 2 3 7

компот из сухофруктов 200 130 1 0 31
хлеб пшеничный 59 104 4 0 19
яйцо отварное 1 63 5 5 0
яблоко 55 16 1 0 16

Обед



Школа

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак каша молочная пшеная 200 255 8 9 37
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 22 52 2 0 9
йогурт 1 100 6 5 8

Обед суп гороховый с курицей 200 131 5 3 22
гуляш из говядинв 40 830 5 7 2
перловка отварная 100 240 9 6 39
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб ржаной 52 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак каша молочная пшеная 200 255 8 9 37

чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 22 52 2 0 9
йогурт 1 100 6 5 8

салат из моркови с сахаром 100 32 1 0 7

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День 09.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак омлет 150 121 8 6 2
чай с лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 24 83 3 1 16
хлеб ржаной 52 60 1 0 13

Обед суп с макарон с курицей 200 106 2 4 17
котлета из говядины 60 186 12 10 12
картофельное пюре 100 185 4 6 30
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 25 104 4 1 19
хлеб ржаной 6 11 1 0 6

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак омлет 150 121 8 6 2

чай с лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 24 83 3 1 16
хлеб ржаной 52 60 1 0 13
зефир 50 163 0 0 40

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День •12.09.2022

1рием пищ Блюдо ВЫХОД; г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак
капуста тушеная с 
говядиной 100 98 3 5 9
чай с лимоном 200 82 0 0 20
хзлеб пшеничный 24 83 3 0 16
яйцо отварное 1 63 5 5 0

Обед суп куриный с клецками 200 122 3 3 23
кура тушеная в соусе 50 183 13 16 4
макароны отварные 100 63 2 2 10
компот из сухофруктов 200 130 1 0 31
хлеб ржаной 65 84 2 1 20

Отд./корп
1рием пищ Блюдо ВЫХОД; г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак
капуста тушеная с 
говядиной 180 114 3 5 10
чай с лимоном 200 82 0 0 20
хзлеб пшеничный 42 93 4 0 18
яйцо отварное 1 63 5 5 0

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак суп молочный с гречкой 200 175 7 7 20
чай с лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 24 83 3 0 16
йогурт 1 106 6 5 8

Обед салат из моркови 50 32 1 0 7
суп яичный с курицей 200 106 2 4 17
плов с курицей 100 226 9 8 30
сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 44 83 3 0 16

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак суп молочный с гречкой 200 175 7 7 20

чай с лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 34 86 4 0 17
йогурт 1 125 7 0 10

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День 14.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак картофельное пюре 150 185 4 6 30
сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 36 83 3 0 16
салат из свеклы 100 92 2 5 10
сыр порционно 15 45 2 4 0

Обед суп горох с гов тушен 200 131 5 3 22
гуляш из говядины 100 127 3 3 21
макароны отварные 38 194 10 15 4
чай 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 4 8 0 0 2

Отд./корп
[рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак картофельное пюре 180 195 4 6 32

сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 58 76 3 0 18
салат из свеклы 100 92 2 5 10
сыр порционно 25 57 2 5 1

Обед
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Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День 15.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак каша молочная рисовая 200 255 8 9 37
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 15 52 2 0 9
йогурт 1 100 6 5 8

Обед суп картофельн с рыбой 200 131 5 3 22
поджарка из говядины 40 83 5 7 2
перловка отварная 100 240 9 6 39
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб ржаной 52 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак каша молочная рисовая 200 255 8 9 37

чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 15 52 2 0 9
йогурт 1 100 6 5 8
зефир 50 163 0 0 40

Обед



МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День 16.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак омлет натуральный 150 164 9 6 2
компот из сухофруктов 200 130 1 0 31
хлеб пшеничный 15 82 3 0 15

Обед рассольник с курицей 200 92 2 4 9
жаркое с говядиной 150 270 13 17 15
компот из сухофруктов 200 130 1 0 31
хлеб пшеничный 50 83 3 0 16
хлеб ржаной 23 40 1 0 9

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак омлет натуральный 150 164 9 6 2

компот из сухофруктов 200 130 1 0 31
хлеб пшеничный 15 82 3 0 15
апельсин 80 78 1 0 12
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Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День 19.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак каша молочная пшеная 200 255 8 9 37
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 22 52 2 0 9
йогурт 1 100 5 5 8

Обед борщ с капустой и картоф 250 92 2 4 9
биточки рыбные 50 197 17 8 68
картофельное пюре 180 165 4 6 17
сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 60 125 5 1 23
хлеб ржаной 30 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак каша молочная пшеная 200 255 8 9 37

чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 22 52 2 0 9
йогурт 1 100 5 5 8
зефир 50 163 0 0

Обед
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Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

Директор
И.А. Ольховская

Отд./корп

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак плов с птицей 150 226 9 30 30
чай с сахаром и лимоном 200 82 0 20 0
хлеб пшеничный 40 83 3 16 20
масло слив порционно 6 39 0 0 16
яблоко 80 77 1 16 16

Обед свекольник 200 92 2 9 9
курица тушеная в соусе 50 183 13 4 39
перловка отварная 100 240 9 39 4
сок 200 66 1 20 20
хлеб пшеничный 10 10 0 2 2

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак плов с птицей 150 226 9 30 30

чай с сахаром и лимоном 200 82 0 20 0
хлеб пшеничный 40 83 3 16 20
масло слив порционно 6 39 0 0 16
яблоко 130 78 1 0 16

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

Утверждаю: г / 7 /  
Директор

Отд./корп

И.А. Ольховская
\ д \ Ж

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак
каша молочная 
геркулесовая 200,00 223 6 8 3
компот из сухофруктов 200,00 158 1 0 37
хлеб пшеничный 50,00 104 4 0 21
хлеб ржаной 24,00 38 1 0 9
апельсин 60,00 75 1 0 17

Обед яйцо отварное 1 63 5 5 0
щи с свежей капустой 200,00 30 3 1 3
печень тушеная в соусе 40,00 129 16 5 3
гречка отварная 100,00 240 9 6 39
чай с сахаром 200,00 80 0 0 20
хлеб пшеничный 28,00 52 2 0 8

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак
каша молочная 
геркулесовая 200,00 223 6 8 3
компот из сухофруктов 200 158 1 0 37
хлеб пшеничный 50 104 4 0 21
хлеб ржаной 18 32 1 0 7
апельсин 120 145 2 1 35

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак рагу овощное 150 58 2 3 7
компот из сухофруктов 200 130 1 0 31
хлеб пшеничный 55 104 4 0 19
яйцо отварное 1 63 5 5 0

Обед суп гороховый с курой 200 131 5 3 22
гуляш из говядины 40 83 5 7 2
макароны отварные 100 2140 9 6 39
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб ржаной 52 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак рагу овощное 150 58 2 3 7

компот из сухофруктов 200 130 1 0 31
хлеб пшеничный 55 104 4 0 19
яйцо отварное 1 63 5 5 0
зефир 50 163 0 0 40

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

Утверждаю 
Директор 
И.А. Ольховская

Отд./корп День

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак омлет 150 121 8 6 2
чай с лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 24 83 3 0 16
хлеб ржаной 52 60 1 0 3

Обед борщ с курой 200 106 2 4 17
шницель из говядины 60 186 12 10 12
картофельное 100 185 4 6 30
пюре 200 80 0 0 20
чай с сахаром 25 104 4 1 19
хлеб пшеничный 6 11 1 0 6
хлеб ржаной

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак омлет 150 121 8 6 2

чай с лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 24 83 3 0 16
хлеб ржаной 52 60 1 0 3
апельсин 55 75 1 0 17

Обед



Школа

1рием пищ Бл юдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак омлет натуральный 200 242 17 17 5
чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 40 83 3 0 16

Обед салат из свеклы отварной 60 55 1 3 6
суп карт гороховый 250 131 5 3 22
поджарка из рыбы 115 147 15 6 6
каша гречнев рассыпчат 150 240 8 6 39
компот из сухофруктов 200 146 0 0 35
хлеб пшеничный 60 125 5 1 23
хлеб ржаной 30 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена злорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак омлет натуральный 200 242 17 17 5

чай с сахаром 200 80 0 0 20
хлеб пшеничный 40 83 3 0 16
зефир 50 163 0 0 40

Обед



Школа

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак суп молочный с крупой 200 160 6 7 19
какао с молоком 200 174 6 6 25
хлеб пшеничный 25 52 2 0 9
яйцо отварное 40 63 5 5 0

Обед салат из моркови с сахаром 60 32 0 0 7
суп с макар изделиями 250 122 3 3 23
биточки куриные 80 142 13 7 6
капуста тушеная 150 98 3 5 9
сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 60 125 5 1 23
хлеб ржаной 30 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак суп молочный с крупой 200 160 6 7 19

какао с молоком 200 174 6 6 25
хлеб пшеничный 25 52 2 0 9
яйцо отварное 40 63 5 5 0
апельсины 160 154 2 1 34

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

/А
Утверждаю: ^
Директор /  t-  '

' с ' I
И.А. Ольховская

\ Ч ^

Отд./корп День

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак плов с курой 150 226 9 8 30
чай с сахаром и лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 40 83 3 0 16
масло сливочное 6 39 0 4 0

Обед борщ с картоф и капуст 250 92 2 4 9
тефтели 120 270 14 17 14
макароны отв с овощами 150 150 3 7 19
компот из св ягод 200 152 1 0 35
хлеб пшеничный 60 125 5 1 23
хлеб ржаной 50 100,00 2,00 0,00 22,00

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак плов с курой 150 226 9 8 30

чай с сахаром и лимоном 200 82 0 0 20
хлеб пшеничный 40 83 3 0 16
масло сливочное 6 39 0 4 0
зефир 50 163 0 0 40

Обед



Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак каша молочная манная 200 223 6 8 33
какао с молоком 200 174 6 6 25
хлеб пшеничный 25 52 2 0 9
сыр порционно 15 45 2 3 0

Обед салат из свеклы отварной 60 55 1 3 6
рассольник ленинградский 25 120 2 4 20
азу 200 270 13 17 15
сок 200 66 1 0 20
хлеб пшеничный 60 125 5 1 23
хлеб ржаной 30 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак каша молочная манная 200 223 6 8 33

какао с молоком 200 174 6 6 25
хлеб пшеничный 25 52 2 0 9
сыр порционно 15 45 2 3 0
яблоко 160 154 2 1 34

Обед



Утверждаю: v / i  
Д иректор„/^&|  «  : U S

И.А. Ольхо

Школа МКОУ "СШ г. Игарки" им. В.П. Астафьева Отд./корп День 26.09.2022

1рием пищ Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак творожная запеканка 155 377 27 19 22
чай с молоком 200 155 4 4 26

Обед суп с фрикадельками 250 153 6 6 14
поджарка из рыбы 115 147 16 6 6
рис отварной 150 209 4 5 30
напиток шиповник 200 137 1 0 30
хлеб пшеничный 60 125 5 1 23
хлеб ржаной 30 60 1 0 13

Отд./корп
1рием пищ Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы
Завтрак творожная запеканка 155 377 27 19 22

чай с молоком 200 155 4 4 26
зефир 50 163 0 0 40

Обед


