Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» на уровень среднего общего образования (10-11 классы) разработана на основе:
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования;
Примерной программы среднего общего образования по предмету «ОБЖ»;
Авторской программы под ред. С.В. Ким, В.А. Горский. Сборник: «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы» под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Издательский центр «Вентана-Граф», 2019.
С учетом учебного плана МКОУ «СШ г. Игарки» имени В.П. Астафьева  и  соответствует требованиям ФГОС СОО.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах направлен на достижение следующих целей:
· содействие повышению уровня защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
· содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
· формирование основ экологического мышления, осознания влияния культуры безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности;
· осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений на основе принятия ценностей семейной жизни - любви, равноправия, заботы, ответственности;
· профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Задачи курса ОБЖ:
· обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь;
- воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуальной, общественной и государственной безопасности;
чёткой правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания;
· развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность.
В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения федеральных законов РФ и других нормативно - правовых актов в области безопасности личности, общества и государства. За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип её построения.
Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного маршрута старшеклассника в образовательном пространстве реальной и виртуальной информации по вопросам безопасности жизнедеятельности.
Интеллект личности, экологическое мировоззрение и мотивация, научнопрактические знания и умения - основные ресурсы культуры безопасности. Структурные компоненты программы - три содержательных модуля:
· основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания;
· основы обороны государства и военная безопасность;
· основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Построение учебного содержания курса осуществляется последовательно от общего к частному с учетом реализации внутрипредметных и метапредметных связей. В основу положено взаимодействия научного, гуманитарного, аксиологического, культурологического, личностно - деятельностного, историко - проблемного, компетентностного подходов, основанных на взаимосвязи глобальной, региональной и краеведческой составляющих.
Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные действия; как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы и умозаключения, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определение понятиям, структурировать материал и др.
Учащиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность; где преобладают такие ее виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в сотрудничестве (паре и группе), представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог и т.д.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:
Методы обучения:
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);
2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций);
3. Эвристические - (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);
4. Практические (отработка нормативов по использованию СИЗ и неполной разборке автомата, решение теоретических и практических задач).
Формы обучения, следующие:
· учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
· семинары и круглые столы;
· индивидуальные консультации;
· внеклассная и внешкольная работа: проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Формы контроля знаний, умений:
 - индивидуальная, групповая и фронтальная работа;
· устный, письменный и конспектный контроль;
· практическая работа;
· тестирование.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 10-11 классов направлена на достижение учащимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностные результаты:
-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;
-формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию;
-формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
-формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

Метапредметные результаты:
-умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
-умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
-умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
-умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
-овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
-умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
-освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
-умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
-умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности.

Предметные результаты:
-формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
-формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
-понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
-формирование установки на здоровый и разумный образ жизни;
-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
-знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
-умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; -умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;
-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;


Содержание учебного предмета, курса 10 класса (35 часов)
1. Введение – 1 час
2. Основы безопасности личности, общества и государства - 13 часов.
3. Военная безопасность государства - 10 часов.
4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10 часов.

Раздел 1.  «Основы безопасности личности, общества и государства» - 13 часов.

Глава 1. «Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания» - 4 часа.
Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико - биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства - 4 часа. 
Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.


Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях - 5 часов. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.

Раздел 2. «Военная безопасность государства» - 10 часов.

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность - 5 часов 
 Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз - 5 часов. 
Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. Особенности военной службы по призыву и альтернатив- ной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.

Раздел 3. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» – 10 часов.

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания - 5 часов. 
Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем..

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях - 5 часов. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.
Содержание учебного предмета, курса 11 класса (34 часа)
1. Основы   комплексной    безопасности   личности,    общества    и государства- 13 часов.
2. Военная безопасность государства - 10 часов.
3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10  часов.
4. Обобщение знаний  курса ОБЖ за 10 -11 класс – 1 час

Раздел 1.  «Основы   комплексной    безопасности   личности,    общества    и государства»- 13 часов.

Глава 1. «Научные основы формирования культуры безопасности человека в современной среде обитания» - 4 часа. 
Проблемы формирования культуры безопасности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и техники. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности человека в современной среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек - среда обитания».

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества и государства по обеспечению безопасности -4 часа. 
Обеспечения национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию венным угрозам, экстремизму, терроризму.

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека - 5 часов.
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.
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Раздел 2. «Военная безопасность государства» - 10 часов.

Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз - 4 часа (1 час обобщение). 
Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии - 5 ч.
Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооружённых Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.


Раздел 3. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» – 10  часов.

Глава 6. Основы здорового образа жизни - 5 часа. 
Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях - 5 часов. 
Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами


Учебно - методический комплекс

Для учителя:

1.Методическое  пособие  к  учебнику:  Основы   безопасности    жизнедеятельности
   10 - 11 классы:    учебник /     С.В. Ким,     В.А. Горский.;    под ред.   С.В.  Ким. 
   М.: Просвещение, 2021.
2. Учебник:  Основы   безопасности    жизнедеятельности   10 - 11 классы:    С.В. Ким,     
    В.А. Горский;    под ред.   С.В.  Ким. -  М.: Просвещение, 2021.
3. Интернет ресурсы

Для учащихся:

1. Учебник:  Основы   безопасности    жизнедеятельности   10 - 11 классы:    С.В. Ким,     
    В.А. Горский.;    под ред.   С.В.  Ким. -  М.: Просвещение, 2021.
2. Интернет ресурсы.



